Laufliste Michael Kiene

Marathon

Lange

Teil-

Ultra Ultra |Marathon| Datum: in KM Zeit Name der Veranstaltung: nahme: Ort Land Land Bemerkung: Nr.:
71 61 25.04.2011 42,195 04:04:24186. Kreuzdeich Marathon 1 Lilienthal D NI |1. Platz 88
70 10 24.04.2011 46,000 04:21:07|Feldhausen Ultra 1 Lilienthal D NI [1. Platz 87
69 60 23.04.2011 42,195 04:03:27|Frankenburg Marathon 1 Lilienthal D NI |1. Platz 86
68 9 22.04.2011 48,000 04:31:52|Hoftdeich Ultra 1 Lilienthal D NI [1. Platz 85
67 59 14.04.2011 42,195 04:01:00/20. Idaturmmarathon 13 Bad Eilsen D NI |2. Platz/ 1. M40 84
66 8 09.04.2011 65,000 06:30:58|Landkreislauf Gifhorn 1 Gifhorn D NI |Gruppenlauf 83
65 58 07.04.2011 42,195 03:53:00(19. Idaturmmarathon 12 Bad Eilsen D NI |2. Platz 82
64 57 03.04.2011 42,195 03:47:09(1. Bilstein-Marathon 1 Witzenhausen D HE [1.100 H6henmeter 81
63 56 26.03.2011 42,195 03:12:29(35. Springe-Deister-Marathon 3 Springe D NI |5. Platz PB 80
62 55 13.03.2011 42,195 03:34:28(18. Idaturmmarathon 11 Bad Eilsen D NI |2. Platz 79
61 54 06.03.2011 42,195 03:40:26]12. Gevatterseemarathon 7 Buckeburg D NI |2. Platz 1. M40 78
60 53 05.03.2011 42,195 03:52:14|17. Idaturm Marathon 10 Bad Eilsen D NI |2. Platz 77
59 52 26.02.2011 42,195 03:32:36(19. Bad Salzuflen-Marathon 2 Bad Salzuflen D | NRW 76
58 51 20.02.2011 42,195 03:45:14]|11. Gevatterseemarathon 6 Blickeburg D NI |2. Platz 1. M40 75
57 7 12.02.2011 80,000 09:36:00(|Brocken Challenge 1 Gottingen D NI 74
56 50 30.01.2011 42,195 04:49:00(9. Gevatterseemarathon 5 Blickeburg D NI |2. Platz 73
55 6 23.01.2011 50,000 04:37:23]5. Hallen Marathon Ultramarathon 1 Senftenberg D BB 72
54 49 22.01.2011 42,195 03:48:5415. Hallen Marathon Nachtmarathon 2 Senftenberg D BB 71
53 48 15.01.2011 42,195 04:35:19]3. Kasseler Fuldaufermarathon 1 Kassel D HE |1. Platz 70
52 47 08.01.2011 42,195 04:09:35(|14. Idaturm Marathon 9 Bad Eilsen D NI |2. Platz 69
51 46 30.12.2010| 42,195 04:31:11]13. Idaturm Marathon 8 Bad Eilsen D NI |3. Platz 68
50 45 24.12.2010| 42,195 03:59:2919. Lilienthaler Marathon 2 Lilienthal D NI [1. Platz 67
49 44 18.12.2010 42,195 04:12:0715. Lilienthaler Marathon 1 Lilienthal D NI 66
48 43 04.12.2010| 42,195 05:19:49(9. Untertagemarathon 1 Sondershausen D TH |[1.440 H6henmeter 65
47 42 14.11.2010 42,195 04:00:00(5. Gevatterseemarathon 4 Buckeburg D NI |5. Platz/ 2. M35 64
46 41 31.10.2010| 42,195 03:30:07[10. Braunschweig Marathon 3 Braunschweig D NI 63
45 40 17.10.2010 42,195 03:58:00[10. Idaturm Marathon 7 Bad Eilsen D NI |1. M35 62
44 39 13.10.2010] 42,195 04:46:5119. |daturm Marathon 6 Bad Eilsen D NI 61
43 38 09.10.2010| 42,195 04:39:42|Brockenmarathon 1 Wernigerode D ST 60
42 37 12.09.2010 42,195 03:37:24|JVA Rosdorf 1 Rosdorf D NI [1. Platz 59
41 5 28.08.2010| 104,000 24:00:00(/24 h Lauf Wolfenbiittel 1 Wolfenbiittel D NI |Abbruch wegen Verletzung 58
40 4 14.08.2010f 60,000 06:00:00[1. Northeimer 6 h Ultralauf 1 Northeim D NI |1. Platz 57
39 3 07.08.2010| 69,000 07:22:06(4. Ottonenlauf 1 Stiege D ST 56
38 2 01.08.2010| 73,500 08:06:33]8. Klingenpfadlauf 1 Solingen D | NRW [1.750 H6henmeter 55




37 36 31.07.2010| 42,195 03:57:07|22. Bad Pyrmonder Marathon 1 Bad Pyrmond D NI 54
36 35 18.07.2010| 42,195 04:23:38|Rhododendronpark Marathon 1 Bremen D HB |3. Platz/1. M35 53
35 34 17.07.2010] 42,195 04:20:05]Lilienthal (Mittelbauer) 2 Lilienthal D NI |2. Platz/ 1. M35 52
34 33 17.07.2010 42,195 04:02:20]Lilienthal (Hoftdeich) 2 Lilienthal D NI |2. Platz/ 1. M35 51
33 32 11.07.2010] 42,195 04:09:07|3. Gevattersee Marathon 3 Blickeburg D NI |3. Platz/ 1. M35 50
32 31 10.07.2010| 42,195 04:22:00(6. Idaturm Marathon 5 Bad Eilsen D NI |1. M35/ 34 Grad 49
31 30 27.06.2010| 42,195 03:48:01|Nordsee Beach Marathon 2010 1 Vejers DK - |1. Auslandsmarathon 48
30 29 19.06.2010 42,195 03:46:02|1. Kattenberg Marathon 1 Kattenberg D SH |7. Platz/2. M35 47
29 28 13.06.2010] 42,195 03:27:13|32. Haseder Feldmarktmararthon 2 Hasede D NI |7. Platz/ 2. M35 46
28 27 29.05.2010| 42,195 04:08:13]Lilienthal (Mittelbauer) 1 Lilienthal D NI |3. Platz /2. M35 (1. Duomarathon) 45
27 26 29.05.2010| 42,195 03:45:26|Lilienthal (Hoftdeich) 1 Lilienthal D NI 3. Platz / 2. M35 44
26 25 22.05.2010| 42,195 03:54:001(5. Idaturm Marathon 4 Bad Eilsen D NI |1.Platz/1. M35 43
25 24 16.05.2010] 42,195 03:21:03|Kassel Marathon 2 Kassel D HE 42
24 23 13.05.2010 42,195 03:45:00/2. Ummelwald Marathon 2 Hepstedt D NI |1.Platz/1. M35 41
23 22 08.05.2010| 42,195 03:47:51[4. Idaturm Marathon 3 Bad Eilsen D NI |2. Platz/ 1. M35 40
22 21 01.05.2010| 42,195 04:14:25|1. Schierker Marathon 1 Schierke D ST |1 Platz 39
21 20 25.04.2010| 42,195 03:26:564. Knastmarathon 1 Darmstadt D HE 38
20 19 21.04.2010| 42,195 03:56:01]3. Idaturm Marathon 2 Bad Eilsen D NI |2 Platz/ 1. M35 37
19 18 17.04.2010 42,195 04:07:17|1. Ummelwald Marathon 1 Hepstedt D NI [1.Platz/1. M35 36
18 17 05.04.2010| 42,195 04:10:05]|2. Gevatterseemarathon 2 Buckeburg D NI [1. M35/ 1. Triple 35
17 16 04.04.2010| 42,195 04:11:10|Osterlaufserie 100 MC 2 Berlin / Planterwald D B |3.Platz/1. M35 /1. Doppeldecker 34
16 15 03.04.2010| 42,195 04:12:05|Osterlaufserie 100 MC 1 Berlin / Planterwald D B |3. Platz/ 1. M35 33
15 14 21.03.2010| 42,195 03:33:45(34. Springe-Deister-Marathon 2 Springe D NI 32
14 13 07.03.2010| 42,195 03:51:52|1. Gevatterseemarathon 1 Buckeburg D NI [3. Platz/1. M35 31
13 28.02.2010| 50,000 04:49:10[18. Friihjahrsvolkslauf 1 Marburg D HE 30
12 12 20.02.2010| 42,195 04:18:41]1. |daturm Marathon 1 Bad Eilsen D NI |2 Platz/ 1. M35 /880 Héhenmeter 29
11 11 07.02.2010| 42,195 03:25:02[80. Bertlicher StraBenlaufe 1 Herten D NRW |2. M35 28
10 10 16.01.2010] 42,195 03:29:35(4. Hallen Marathon Nachtmarathon 1 Senftenberg D BB |5.Platz/ 1. M35 27
9 9 03.01.2010| 42,195 04:06:25|Teichwiesen 1 Hamburg D HH |2 Platz/ 1. M35 26

31.12.2009| 10,000 00:42:50]10. Graf-Isang Silvesterlauf 3 Bernshausen D NI 25
8 8 19.12.2008| 42,195 04:19:32|Der Brocken in Berlin bezwingen 1 Berlin / Prenzlauer Berg D B |3 Platz/ 1. M35/ 1.480 Héhenmeter 24
7 7 28.11.2009 42,195 03:45:04|Advent-Wald-Marathon 1 Bad Arolsen D HE 23

08.11.2009| 20,500 01:38:55|Bittermark-Run 1 Dortmund D NRW 22

07.11.2009| 35,200 02:57:56|Ruhrklippen-Trail 1 Dortmund D | NRW [Trailrun Worldmaster 21

06.11.2009 4,600 00:20:39|Phonix Sprint 1 Dortmund D | NRW 20
6 6 25.10.2009| 42,195 03:50:18]9. Braunschweiger Lauftag 2 Braunschweig D NI 19

29.08.2009| 11,000 00:45:39|Rhumesprinterlauf 2 Elvershausen D NI 18

09.08.2009 10,300 00:45:03|7. Hillerser Lauf & Walking Tag 1 Hillerse D NI |3. Platz/2. M35 17
5 5 14.06.2009| 42,195 03:38:48|31. Haseder Feldmarktlauf 1 Hasede D NI 16
4 4 10.05.2009] 42,195 03:15:07|E.ON Mitte Kassel Marathon 1 Kassel D HE |PB: Marathon 15

19.04.2009 10,000 00:37:11]|Géttinger Frihjahrs-Volkslauf 1 Gottingen D NI [PB: 10 km 14




21.03.2009| 42,195 03:41:32]33. Springe-Deister Marathon 1 Springe D NI 13
28.02.2009| 42,195 03:55:17|17. Bad Salzuflen-Marathon 1 Bad Salzuflen D NRW 12
31.12.2008| 10,000 00:39:00(9. Graf-Isang Silvesterlauf 2 Bernshausen D NI 11
20.12.2008 11,300 00:44:53|34. E-Center-Lauf 2 Bad Gandersheim D NI 10
12.10.2008| 42,195 03:28:18]8. Braunschweig Marathon 1 Braunschweig D NI 9
13.09.2008 9,624 00:36:32]13. Stadtlauf Northeim 1 Northeim D NI |5. Platz/ 1. M35 8
29.06.2008| 11,000 00:49:07|Rhumesprinterlauf 1 Elvershausen D NI [6. Platz /1. M35 7
14.06.2008| 13,000 00:53:49]19. Drei-Lander-Lauf 1 Arenshausen D TH 6
24.05.2008| 13,500 01:01:20(25. Internationaler Sollinglauf 1 Dassel D NI 5
04.05.2008| 21,100 01:33:01|TUlfly Marathon 1 Hannover D NI |PB: Halbmarathon 4
13.04.2008 5,400 00:22:14|32.Varloser Crosslauf 1 Varlosen D NI 3
31.12.2007| 10,000 00:43:50(8. Graf-Isang Silvesterlauf 1 Bernshausen D NI 2
15.12.2007 11,300 00:50:18]33. E-Center-Lauf 1 Bad Gandersheim D NI 1




